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明
日
は
受
診
臼
で
す
が
、
先
生
と

ど
の
よ
う
に
お
話
を
し
た
ら
よ
い
の
で
す
か

－

－

■■■■■■■■■■■■■■■■■■

￣

￣

￣

漢
方
薬
を
の
む
よ
う
に
な
っ
て
、
明
日
は
初
め
て

の
受
診
日
と
な
る
肌
歳
の
主
婦
。

漢
方
薬
を
の
み
は
じ
め
て
み
て
、
い
ろ
い
ろ
と
感

じ
る
症
状
や
体
の
変
化
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
迷

っ
て
し
ま
う
こ
と
な
ど
を
、
先
生
に
う
か
が
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｐ･内帛

繍；：｛董鐸

目次,:霧：
｢漢方治療の上手な受け労隊？」.。・・・田代眞一．．

．＿、;－．①先生にいろい試とお話ししたいのですが急一一．
=■可．■■

ご迷惑ではないでしょうか｡.､鷲;,目
②それでは、先生にお話しするには、

どのようにしたらよいのでしょうか。

③実際に記録をつける例を紹作じてください。

｢季節の病気と養生法」・・・・・根本幸夫
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｢元気になるＫＡＮＪＩ」・・・・・根本幸夫一一一一

・喘



た
い
こ
と
や
間
き
た
い

ら
れ
な
か
っ
た
り
、

聞
き
そ
び
れ
て
し
ま
う

のではないか、と一
心
配
で
す
。

大
変
お
忙
し
い
先
生
で

そ
の
場
合
は
ど
の
よ
う

の
で
し
ょ
う
か
。

し
し
て
も
よ
い
の
で
し

ま
た
、
先
牛
一
の
目
の
前

私
が
お
聞
き
し
た
い
て

し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
先
生
の
診
療
時
間
に
お
話

に
お
話
し
し
た
ら
よ
い

す
の
で
、

に
座
る
と
、
お
話
し
し

こ
と
を
、
う
ま
く
伝
え

さ
さ
い

と
は
此
一
一
細
な
一
」
と
か
も

よ
う
か
。

１
薑
１
１

炉

鞠
蝋

可

.,口衣UＲ
÷■n

Ｊ
■■■可

Ｕ雌 饗iIrIj薑
届

■

１
Ｌ１

『



◎
選
び
出
し
た
薬
の
鋤
果
を
確
認
す
る
た
め
に
も
一
一

の
み
は
じ
め
て
か
ら
の
様
子
を
お
話
し
く
だ
さ
い
。

漢
方
薬
は
い
く
つ
も
の
成
分
を
含
ん
だ
薬
で
す
か
ら
、

重職鍵◎
あ
な
た
に
合
っ
た
薬
を
選
び
縄
す
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
と
も
い
ろ
い
ろ
と
お
話
し
く
だ
さ
い
。

医
師
が
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
体
格
や
体
質
、
症
状
な
ど
に
合

一『｜
っ
た
漢
方
薬
を
選
び
出
す
た
め
に
は
、
何
よ
り
も
あ
な
た
の
情
報
を

把
握
し
て
い
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

｜
｜

そ
の
た
め
に
は
、
患
者
さ
ん
の
ど
ん
な
此
一
一
細
な
こ
と
で
も
知
っ
て

一一一一一一一一
い
な
け
れ
ば
、
適
切
な
漢
方
薬
を
選
び
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

困
っ
て
い
る
こ
と
、
治
し
た
い
症
状
や
病
気
、
気
に
な
る
こ
と
、

困
っ
て
い
る
こ
と
、
治
し
た
い
症
状
や
病
気
、
気
に

今
ま
で
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
病
気
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、

の
好
み
な
ど
を
、
遠
慮
な
く
詳
し
く
お
話
し
く
だ
さ
い
。

：つ
の
症

｜
’
｜
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状
だ
け
で
な
く
、
い
く
つ
か
の
症
状
を
治
し
た
い
と
き
に
は
、
非
常

に
有
効
で
す
。
症
状
に
よ
っ
て
は
、
早
目
に
よ
く
な
っ
て
い
く
も
の

―
と
、
な
か
な
か
頑
固
で
治
り
づ
ら
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

医
師
は
常
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
対
し
て
薬
が
ど
の
よ
う
に
効

い
て
い
る
の
か
を
確
認
し
、
さ
ら
に
今
の
状
態
に
適
切
な
薬
か
ど
う

か
な
ど
を
考
え
な
が
ら
診
察
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
ん
な
些
細
な
変

化
で
も
て
い
ね
い
に
話
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
蕊
の
安
全
性
を
確
認
す
る
た
め
に
も

き
ち
ん
と
の
ん
で
い
る
か
な
ど
を
お
話
し
く
だ
さ
い
。

漢
方
薬
と
い
え
ど
も
薬
で
す
。
生
薬
（
天
然
物
）
で
も
強
く
作
用

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
だ
け
に
、
医
師
や
薬
剤
師
は

常
に
、
あ
な
た
の
体
に
起
こ
っ
た
変
化
を
知
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

医
師
や
薬
剤
師
の
指
示
ど
お
り
に
薬
を
き
ち
ん
と
正
し
く
の
ん

で
い
る
か
ど
う
か
、
味
や
香
り
な
ど
が
苦
手
で
の
み
づ
ら
い
こ
と

は
な
い
か
、
な
ど
に
つ
い
て
も
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

￣



い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
次
の
受
診
日
ま
で
の
盾
に
気
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
を
一

い
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
と
も
、
記
録
を
残
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
医
師
の
前
で
は
緊
張
し
た
り
、
遠
慮
し
て
し
ま
う
こ
と
な
ど
も
あ
る

で
し
ょ
う
か
ら
、
あ
な
た
の
病
状
や
気
に
な
る
こ
と
、
聞
い
て
お
き
た
い

こ
と
な
ど
を
、
き
ち
ん
と
記
録
と
し
て
残
し
て
お
い
て
、
受
診
日
に
そ
れ
を

持
ち
な
が
ら
お
話
し
く
だ
さ
い
。

医
師
は
そ
の
記
録
を
見
る
こ
と
で
、
あ
な
た
の
お
話
し
し
た
い
こ
と
を
弾

し
、
治
療
経
過
な
ど
を
具
体
的
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
話
し
た
い
こ
と
を
忘
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら

ぜ
ひ
と
も
電
自
分
の
記
録
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

患
者
さ
ん
の
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
、
医
師
や
薬
剤
師
は
知
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
次
の
受
診
日
ま
で
の
間
に
気
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
を
忘
れ
な
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鶏
菰
で
は
、
先
生
に
お
話
し
す
る
に
は
、

一一

◎
記
録
は
、
あ
な
た
自
身
の
言
葉
で
書
い
て
く
だ
さ
い
。

匡
飼
よ
も
に
し
た
ら

た
と
え
ば
、
頭
が
痛
い
場
合
で
も
ニ
ズ
キ
ズ
キ
痛
い
、
片
側
だ
け
が

よ
陵
切
で
し
よ
勺
和
略
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一一

記
録
を
と
る
こ
と
を
習
慣
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
分
の
症
状
や
体
が
ど
の

よ
う
に
変
わ
っ
て
き
た
か
、
ま
た
薬
を
ど
の
よ
う
に
使
っ
て
き
た
か
な
ど
が
、

よ
く
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
自
分
の
健
康
や
薬
の
効
果
な
ど
に
対
し
て
注
意
深
く
な
り
、
自

分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
と
い
う
準
備
が
で
き
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
た
め
に
、
自
分
自
身
を
毎
日
見
つ
め
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◎
記
録
を
と
る
こ
ど
で
、
自
分
の
健
康
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

わ
れ
る
よ
う
に
痛
い
、
重
苦
し
い
な
ど
、

よ
－
つ
に
、
表
現
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
や
体
の
微
妙
な
変
化

す
る
こ
と
は
で
き
て
も
、
な
か
な
か
書
き

あ
な
た
が
感
じ
た
一
一
一
一
百
葉
で
表
現
し
て
書
い

そ
の
記
録
が
医
師
に
と
っ
て
は
、
大
変

判
断
材
料
に
な
り
ま
す
。

i(ilkLL(iｌ
、 ／
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－①日付と曜日を記入します６

「
な
る
ほ
ど
芯
っ
と
く
漢
方
薬
患
者
メ
モ
」
と
し
て
、
左
記
に
見
本
を
示
し
て
あ

り
ま
す
。

毎
日
書
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
忘
れ
ず
に
記

入
し
て
、
毎
回
、
受
診
の
際
に
持
参
し
て
先
生
に
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

エ／ワ（金）｜エ／８（土）
月|昼|夕眼前|朝|昼|夕|眼前

”｜》 且１
眼前

Ⅱ
｜
朝

舅:＝
）録壬

臺臺鬘董
２３４５１１１２３４５

１
ｌ

ｌ
１
ｌ

ｌ
１

－
１

ｌ
１

２
’
２
’
ｌ
２

ｌ
２

ｌ
２

３
’
３
’
３
’
３
’
’
３

４
’
４
’
’
４
一
’
４
’
’
４

５
’
’
５
’
’
５
一
’
５
’
’
５

２３４５１１２３４５

藝臺薑１２３４５２３４５

菫
２３４５１１２３４５

２３４５１１２３４５

雲魁

薑薑⑦漢方薬をのみはじめてから、
左に示した嫌な症状が出たら
○をつけます６

百

⑧漢方薬以外でのんだ薬や
その他に気づいたこと
（熱が出た､月経中など)を
記入します６

一一一一一一一一」－

甑一一一一
一一一一一一一一

篝

７ 位） エ／ 〕（土） エ 八 日）

昼 夕 眼前 朝 昼 夕 眼前 朝 昼 夕 Niliii

２ ５ ２３４ ５ １２ ４ ５

１２３４５ １２ ４５

１２３４５ １２ ４５

１２３４５ １２ ４５

１２３４５ １２ ４５



②のんでいる漢方薬名または

漢方薬製品番号(⑳､⑬など)を記入します６

⑧指示された漢方薬を

｜のんだら○をつけます。
zcoo年月／日(曜日）’’１／う（月）Ｚ／￥（ＭＯエ／言（水）ヱ／‘（＊

のんだ時間｜朝昼夕眠前朝昼夕眼前朝昼夕眠前朝昼夕眠

翻記録；|爵戴!:：：：：：：：：
ろ

う貝
プテ
醤冨

服用記録

症状の程度

一【鐺,はりきい

一計-2-3-4-屯 １２３４５ １２３餌`５

鰯,緬鉾

１２３４

症状１

症状の程度

可慰［均泌

１２３ｕ５１１２３４５１１２３ＱＩ５１１２３４
症状２

撫V員i二脈Ⅱ
症状の程度

含纈不振

１２３４５１１２１３４(５１１２３，４１５１１２３４
症状３

症状の程度 １２３４５１１２ ３４５ １２３４５１１２３４

症状４

症状の程度１１１２３４５１１２ ３４５ １２３４５１１２３４（

症状５

下痢
腹痛

○
○ ○一

漢方薬を
のんで

出た症状

かゆみ

動悸
息切れ
せき
むくみ

､由ﾐ解|観飼

･微i熊Ｗｌに
参考事項

④治したい症状や
病気を記入します６

⑥気になる症状を
具体的に記入します右

⑤

症状の程度を下記の５段階評価で記入します６
日症状がひどくてたまらない

４:症状はひどいが､がまんできる

Ｓ:症状が気になる

２:症状は出るが､あまり気にならない

］：症状が出ない(あるいは感じない）
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□’
、

２
－
咳
・
喘
息
に
悪
い
食
べ
物

と
う
が
ら
し

唐
幸
一
子
、
ワ
サ
ビ
、
西
洋
辛
子
な
ど
の
香
辛
料
、

〆
□
ン
、
パ
パ
イ
ヤ
、
マ
ン
ゴ
ー
な
ど
の
果
物
、

根
お
ろ
し
に
、
熱
い
天
つ
ゆ
を

で
よ
い
）
、
ギ
ン
ナ
ン
の
ス
ー
プ

な
ど
は
、
ど
れ
も
咳
・
喘
息
に

よ
く
効
き
ま
す
。

と

も
の
を
中
心
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
食
べ
す

ぎ
（
満
腹
）
は
発
作
の
引
き
金
に
な
る
の
で
、
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

１
咳
・
喘
息
に
よ
い
食
べ
物

ゆ
り
ね

芯
し

し
そ

百
一
口
根
の
ス
ー
プ
、
梨
の
ホ
ッ
ト
ー
ジ
ュ
ー
ス
、
紫
蘇

の
実
と
葉
の
ス
ー
プ
、
ホ
ッ
ト
の
大
根
お
ろ
し
（
大

根
お
ろ
し
に
、
熱
い
天
つ
ゆ
を
か
け
た
よ
う
な
も
の

と
う
が
ら
し

唐
辛
子
、
ワ
サ
ビ
、

〆
□
ン
、
パ
バ
イ
」

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

や
氷
類
な
ど
の

冷
た
い
も
の
は
、

避
け
ま
し
ょ
う
。



〈
食
鞠
療
法
〉

基
本
的
に
、
咳
や
喘
息
は
体
が
冷
え
て
皮
膚
の
汗

腺
が
閉
じ
て
し
ま
う
と
悪
化
し
ま
す
の
で
、
血
行

を
よ
く
す
る
た
め
に
、
飲
食
物
は
す
べ
て
温
か
い

晩
秋
か
ら
初
冬
に
入
る
と
、
昼
間
は
暖
か
く

て
も
朝
夕
は
か
な
り
冷
え
て
き
ま
す
。
こ
の

朝
夕
の
温
度
差
が
、
鼻
炎
や
喘
息
な
ど
呼
吸

器
系
の
弱
い
体
質
の
人
に
は
、
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
す
。

夏
の
暑
い
と
き
は
、
よ
ほ
ど
冷
房
の
強
い
環

境
に
い
な
い
か
ぎ
り
、
汗
を
た
く
さ
ん
か
き

ま
す
の
で
、
人
の
皮
膚
呼
吸
と
水
分
代
謝
が

盛
ん
に
な
り
、
呼
吸
器
系
の
負
担
は
軽
く
な

り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
夏
に
な
る
と
ほ
と
ん
ど
の
呼
吸

器
系
疾
患
は
軽
く
な
り
ま
す
が
、
秋
か
ら
冬

に
入
る
と
環
境
が
逆
転
し
ま
す
の
で
、
環
境

に
馴
れ
る
ま
で
症
状
は
悪
化
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

百
〉
に
編
神
的
に
あ
せ
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

咳
や
喘
息
は
、
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
や
過
労
な

咳
や
喘
息
は
、
精
神
的
な
ス

ど
が
加
わ
る
と
ひ
ど
く
》

な
る
の
で
、
注
意
し
ま
鋤１匹

し
よ
う
。

②
洗
髪
後
は
、
す
ぐ
に
髪
一

で
乾
か
し
ま
し
ょ
う
。

体
を
冷
や
す
と
、
皮
膚
の

汗
腺
が
閉
じ
て
咳
や
喘
息
が

悪
化
し
ま
す
。

づ
ま
り
や
喘
息
の
発
作
が
起
こ
り

〈
予
防
と
養
生
法
〉

ｑ
朝
方
、
夕
方
、
そ
し
て
寝
る
時
に
、
ベ
ス
ト

を
一
枚
着
た
り
、
首
に
タ
オ
ル
や
ス
カ
ー
フ
を

軽
く
巻
き
ま
し
ょ
う
。

首
と
上
背
部
に
冷
え
を
感
じ
る
と
、
す
ぐ
に
鼻

や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
早
目

に
予
防
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

す
ぐ
に
髪
を
ド
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど
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篝鍬認臘肝鋤難鶏を落一雪雲一

■霧
喘息の喘という字は〒若い巫女が髪を逆立てて座して､奇声を□から発し

ている形です。喘息発作時の状態もこれに似ているので、この字があてら
￣

れました。端はあえぐとも読み、精神的にあせって行動することが〈何よしﾉも
悪いことになります。心が落ちつけば､発作は楽になります。

｢なるほどなっとく漢方薬］編集･制作:(株)テイ･エルエム･ジャパン
〆

病･医院名

、

ノＬ

株式会社ツムラのインターネットホームページには､漢方薬についての情報が載っています。

守蒜式会社ツムラアドレスはhttp://www・tsumuraco・jp／です。

(２００１年１月制作）

(2005年,月増刷）
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