
ＮＡＲＵＨＯＤＯＮＡＴＴＯＫＵＫＡＭＰＯＹＡＫＵ

なるほどなっとく ６
漢
方
薬
を
の
む
期
間
は
ど
の
く
ら
い
？

Ｎ

[監修。

全田 浩
星薬科大学客員教授

[執筆］

田代眞一
昭和薬科大学病態科学教室教授

根本幸夫
総合漢方研究会医学堂会長



叔
母
も
母
も
喘
息
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
家
系
の
、

妬
歳
の
会
社
員
。

軽
い
気
管
支
喘
息
の
症
状
が
み
ら
れ
る
た
め
、

漢
方
薬
治
療
を
受
け
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
漢
方
薬
を
指
示
ど
お
り
に
正
し
く
の
ん
で
、

定
期
的
に
通
院
し
て
く
だ
さ
い
」
と
先
生
に

い
わ
れ
ま
し
た
。

漢
方
薬
は
長
く
の
み
続
け
な
け
れ
ば
効
か
な
い
、

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

目次

騨鱗農鯛:驚鏥:二壜二
零

…齋
･脳



効
か
な
い
の
で
す
か

漢
方
薬
は
長
く
の
み
続
け
な
け
れ
ば
、

漢
方
薬
は
長
く
の
み
続
け
る
必
要
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
ど
れ
く
ら
い
の
期
間
を
の
め
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
長
く
の
み
続
け
る
の
で
あ
れ
ば
、

ま
と
め
て
漢
方
薬
を
も
ら
っ
て
帰
る
こ
と

で
さ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。



漢
方
薬
は
、
①
今
、
苦
し
ん
で
い
る
症
状
を
素
早
く
取
り
除
く
作
用
（
即
効

性
）
を
表
す
も
の
と
、
②
抵
抗
力
が
弱
く
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
体
質
、
ア
レ
ル

◎
漢
方
薬
の
服
用
期
間
に
は
輪
二
面
性
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
何
と
な
く
頭
が
一
一
国
一
一
い
、
熱
っ
ぽ
い
症
状
な
ど
が
あ

か
つ
こ
ん
と
う
一
一
（
お
う
と
う

る
風
邪
の
初
期
に
、
葛
根
湯
や
麻
一
皀
一
湯
を
の
め
ば
、
サ
ッ
と
汗
が

出
て
楽
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
む
く
み
が
あ
っ
て
、
の
ど
が
渇
き
、

こ
れ
い
さ
ん
ご
い
れ
い
と
う

尿
が
出
に
く
い
と
き
に
、
五
苓
散
や
柴
苓
湯
を
の
め
ば
、
一
」
れ
ら

の
症
状
は
即
座
に
改
善
さ
れ
ま
す
。

体
質
や
症
状
に
合
っ
た
漢
方
薬
で
す
と
、
漢
方
薬
に
は
の
ん
だ

後
、
少
な
く
と
も
一
～
二
時
間
で
症
状
を
改
善
し
、
即
効
性
を
表

す
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。

◎
非
罵
に
早
く
効
く
漢
方
薬
も
、
少
な
く
あ
り
ま
ぜ
ん
、

一一一一一①漢方薬は長い鮓｜間、’一一一一一一一一一一
い
み
続
け
る
必
要
が
あ
る
“
で
し
ょ
う
か
。
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ギ
ー
体
質
な
ど
、
体
の
根
本
か
ら
治
す
作
用
を
表
す
も
の
、
の

二
面
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
後
者
の
ほ
う
が
得
意
分

野
で
あ
る
た
め
、
「
漢
方
薬
は
長
く
の
ま
な
い
と
効
か
な
い
」
と
、

思
い
込
ま
れ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
決
し
て
そ
れ
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

漢
方
薬
の
成
分
の
中
に
は
、
お
腹
の
菌
（
膓
内
細
菌
）
に
よ
っ
て
、

吸
収
さ
れ
や
す
い
効
く
形
に
変
え
ら
れ
る
も
の
が
、
少
な
か
ら
ず

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
効
果
の
表
れ
方
が
お
腹
の
菌
が
多
い
人

－９

は
直
ぐ
に
、
少
な
い
人
で
は
遅
く
な
る
一
」
と
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
菌
が
少
な
い
人
で
も
、
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。
漢
方
薬

を
指
示
ど
お
り
に
き
ち
ん
と
の
ん
で
い
く
と
、
体
が
な
じ
ん
で
き

て
、
そ
の
薬
を
利
用
で
き
る
菌
が
増
え
て
、
結
果
と
し
て
、
よ
く

効
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
効
く
ま
で
の
時
間
は
か
か
り

ま
す
が
、
効
く
よ
う
に
な
れ
ば
、
速
や
か
に
効
く
こ
と
に
な
る
の

で
す
。

◎
漢
方
薬
を
の
み
続
け
る
こ
と
に
よ
り
、

体
が
効
く
よ
う
に
な
じ
ん
で
き
ま
す
⑤



態｜’

◎
病
気
の
種
類
に
よ
っ
て
治
鐸
蝿
藺
は
お
の
ず
と
錘
っ
て
き
ま
す
。

｜
般
に
、

め
な
が
ら
、

よ
－
つ
で
す
。 漢
方
薬
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
成
分
（
生
薬
）
が
入
っ
て
い
ま
す
の

で
、
｜
つ
の
症
状
だ
け
で
な
く
、
い
く
つ
か
の
症
状
に
対
し
て
効

果
を
発
揮
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
効
果
の
表
れ
方
が
症
状
に
よ
っ

す

て
は
直
ぐ
の
も
の
と
、
直
ぐ
で
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、
｜
律
に
ど
の
位
の
め
ば
効
果
が
表
れ
る
か
は
、
わ
か
り
に
く

い
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

遠
慮
な
く
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
症
状
に
よ
っ
て
効
果
が
表
れ
る
ま
で
の
晴
間
が
違
っ
て
い
ま
す
。

多
く
の
医
師
や
薬
剤
師
は
、
漢
方
薬
の
効
き
具
合
を
確
か

一
一
週
間
か
ら
一
カ
月
を
め
ど
に
、
判
断
す
る
こ
と
が
多
い

た
だ
し
、
長
い
年
月
を
か
け
て
作
ら
れ
て
き
た
生
活
習
慣

￣ ｜｜’
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◎
変
化
し
て
い
く
鐸
の
読
震
に
応
じ
た
治
澪
が
行
わ
れ
ま
す
。

漢
方
薬
を
の
み
始
め
る
と
、
お
腹
が
ゆ
る
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
漢
方
薬
が
効
く
よ
う
に
な
っ
て
き
た

こ
と
の
反
映
で
あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
あ
ま
り
心
配
は
い
り
ま

せ
ん
が
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
漢
方
薬
を
の
み
続
け
る
と
、
体
質
や
症
状
が
変
わ
っ
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
変
わ
っ
て
き
た
新
し
い
症
状
（
体
質
）
や

残
っ
て
い
る
症
状
に
対
し
て
、
今
の
ん
で
い
る
薬
を
そ
の
ま
ま
続

け
る
場
合
と
、
別
の
薬
の
ほ
う
が
よ
い
と
判
断
し
て
変
更
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
｜
人
ひ
と
り
の
体
に
合
わ
せ
た
、
個
人
差
を
重

視
し
た
治
療
が
漢
方
で
す
。
決
し
て
一
律
の
治
療
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

病
や
症
状
の
程
度
に
よ
っ
て
は
、
そ
れ
Ｂ
ｂ
の
治
療
時
間
が
か
か
り
ま

す
の
で
、
あ
せ
ら
ず
根
気
よ
く
、
漢
方
薬
を
の
み
続
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
具
合
（
体
調
）
が
よ
い
、
効
か
な
い
な
ど
の
素
人
判
断
で
、

勝
手
に
漢
方
薬
を
の
む
こ
と
を
中
止
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

￣



⑧
な
ぜ
、
定
期
的
に
通
院
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
陸
ｎ
で
し
ょ
う
か
。

に
卿

を
受

か
ら
の
情
報
を
非
常
に
重
要
な
判
断
材
料
に
し
て
、
総

的
に
薬
の
効
果
を
判
断
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
服
用
中
の
経
過
観
察
が
必
要
で
す
の
で
、
定
期
的

詳
し
く
話
し
て
く
だ
さ
い
。

感
じ
る
こ
と
、
変
わ
ら
な
い

こ
と
で
も
気
づ
い
た
ら
、
た

◎
霊
書
き
ん
の
鉢
窪
。
症
識
壱
も
と
迄

漢
方
薬
を
の
ん
で
よ
く
な

ず
、
通
院

け
な
が
ら

経
過
観
察
が
必
要
で
す
の
で
、
定
期
的

し
て
く
だ
さ
い
。
漢
方
薬
は
的
確
な
判

、
の
み
続
け
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

》
漢
方
治
療
唇
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

っ
た
と
感
じ
る
こ
と
、
変
だ
と

さ
さ
い

一
」
と
な
ど
は
、
ど
ん
な
此
一
一
細
な

め
ら
わ
ず
に
医
師
や
薬
剤
師
に

医
師
や
薬
剤
師
は
、
患
者
さ
ん

)６１顎
とご‐
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定
期
的
に
通
院
し
て
く
だ
さ
い
。

な
た
の
症
状
や
話
を
よ
く
聞
い
て
行
い

で
す
が
、
漢
方

人
も
い
ま
す
。

反
応
が
出
た
場

る
必
要
が
あ
り

い
反
応
で
あ
る
か
ど
う
か
の
判
断
は
、

◎
ま
れ
に
》
窪
毒
薬
に
ア
レ
ル
ギ
ｉ
を
祷
っ
て
い
る
人
乞
い
ま
す
。

漢
方
薬
と
い
え
ど
も
、
薬
で
す
。
非
常
に
ま
れ

す
が
、
漢
方
薬
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る

漢
方
薬
を
の

合
は
、
早
め

ま
す
。
体
に

ん
で
好
ま
し
く
な
い

に
適
切
な
薬
に
変
え

と
っ
て
好
ま
し
く
な

医
師
が
あ

ま
す
の
で
、

ささい

◆どんな些細なことでも､かかっている医療機関の医師または薬剤師|こ

話してください。

漢方薬の効果をよりよくする

めには､患者さんみずから力

治療に積極的に参加するこ と

大切です

始めてか

｡まずは､薬をのみ

らの､ご自分の体を
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丁
印
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し
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｜
叩
吊
ｗ
印
西
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〕】

②
血
圧
を
下
げ
る
食
品
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

①
コ
レ
ス
テ
□
ｌ
ル
を
増
や
す
よ
う
な
、

食
品
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

力
｜
｜
、
エ
ビ
、
ホ
タ
テ
貝
、
肉
類
（
と
く
に
脂
肪
の

多
い
）
、
チ
ー
ズ
な
ど
の
過
食
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

コ
レ
ス
テ
□
ｌ
ル
を
減
ら
し
、
血
液
浄
化
を
促

す
緑
黄
色
野
菜
や
シ
イ
タ
ケ
、
キ
ク
ラ
ゲ
、
．

ト
マ
ト
、
セ
□
リ
、

柿
に
は
、
血
圧
を

下
げ
る
作
用
も

あ
り
ま
す
。

ン
ブ
（
塩
抜
き
し
て
）
、

タ
マ
ネ
ギ
、
ニ
ン
ニ
ク

な
ど
を
多
く
摂
り
ま

し
ょ
う
。

〈
食
物
療
法
〉



高
血
圧
症
で
、
最
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
が
、
脳
卒
中
と
い
う
発
作
で
す
。
こ

の
発
作
の
発
生
率
を
一
年
を
通
し
て
み
て
み

ま
す
と
、
＋
｜
月
半
ば
過
ぎ
か
ら
増
え
は
じ

め
、
四
月
半
ば
こ
ろ
ま
で
が
多
く
、
と
く
に

十
二
月
か
ら
三
月
ま
で
に
約
七
割
が
集
中
し

て
い
ま
す
。
な
か
で
も
、
寒
波
が
四
日
以
上

続
い
た
と
き
や
雷
雨
時
、
前
線
の
通
過
前
は
、

血
液
の
め
ぐ
り
が
悪
く
な
り
が
ち
で
す
の
で
、

要
注
意
で
す
。

そ
し
て
脳
卒
中
は
、
睡
眠
不
足
と
過
食
、
肥

満
、
首
や
肩
の
こ
り
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
が

誘
因
と
な
り
ま
す
。

お
け
つ

漢
方
の
食
養
法
で
は
、
痕
血
（
汚
れ
た
血
）
を

浄
化
し
、
首
の
う
し
ろ
側
を
柔
軟
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
ま
す
。
冬
場
に
血
圧
が
高せ
き

く
、
首
や
一
肩
が
一
」
り
、
首
の
う
し
ろ
側
に
赤

は
ん

斑
や
吹
き
出
物
が
で
き
た
と
き
は
、
と
く
に

注
意
が
必
要
で
す
。

△
蕊
箪
法
〉

①
自
分
の
血
圧
上
昇
パ
タ
ー
ン
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

血
圧
は
一
日
中
一
定
で
は
な
く
、
人
に
よ
っ
て

上
昇
す
る
時
間
帯
が
異
な
り
ま
す
。
多
く
の
人

は
明
け
方
か
ら
午
前
八
時
こ
ろ
が
ピ
ー
ク
に
な

り
ま
す
が
、
人
に
よ
っ
て
は
夕
方
、
夜
が
ピ
ー

②
首
や
肩
を
柔
軟
に
し
ま
し
ょ
う
。

朝
起
き
た
と
き
か
ら
首
や
肩
が
こ
っ
て
い
る
人

は
、
首
に
タ
オ
ル
を
巻
い
て
寝
る
と
、
朝
が
楽

り
ま
す
が
、
人
に
よ
っ
て
は
｛

ク
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
血
圧
上
昇
パ
タ
ー
ン

を
よ
く
知
っ
て
、
そ
の
時
間

に
薬
を
の
ん
だ
り
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

は
、
首
に
タ
ー

に
な
り
ま
す
。

１１〃

附
塗
Ｉ

I

半「
戸、



頑になるKANJI’ |Ｉ頑

脳

毛
髪
が
逆
立
つ
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
は
血
圧
を

上
げ
、
脳
の
働
き
を
ダ
メ
に
し
ま
す
！
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