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漢
方
薬
を
水
な
し
で

の
ん
で
も
、
よ
い
の
で
す
か

家
事
と
育
児
に
追
い
回
さ
れ
て
、
時
間
が
い

く
ら
あ
っ
て
も
足
り
な
い
、
少
々
疲
れ
ぎ
み
の

卯
歳
の
主
婦
。

穎
粒
の
漢
方
薬
を
続
け
て
の
ん
で
い
る
の
で

す
が
、
忙
し
い
と
き
や
外
出
先
な
ど
で
は
、
つ

い
水
な
し
で
の
ん
で
し
ま
い
、
む
せ
か
え
っ
て

=＝
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薬
を
水
な
し
で
の
む
と
、
溶
け
る
の
に
時
間
が
か
か
り
、
薬
の
効
一
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内
服
薬
は
の
ん
だ
後
、
消
化
管
か
ら
吸
収
さ
れ
て
効
果
を
表
し

ま
す
。
穎
粒
の
ま
ま
で
は
吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
コ
ッ
プ
｜
杯
の

水
を
の
み
、
溶
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

漢
方
薬
を
吸
収
さ
れ
や
す
く
、
効
く
場
所
に
早
く
届
く
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
コ
ッ
プ
｜
杯
の
白
湯
で
溶
か
し
て
か

ら
の
む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

￣

◎
溶
か
し
て
の
む
と
、
さ
ら
に
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
⑤

漢
方
薬
は
本
来
、
生
薬
を
煎
じ
た
ま
ま
を
の
ん
で
い
ま
し
た
。

漢
方
エ
キ
ス
製
剤
は
生
薬
を
煎
じ
て
で
き
た
液
を
濃
縮
し
、
乾
燥

さ
せ
た
も
の
で
す
の
で
、
白
湯
に
溶
か
す
こ
と
で
、
本
来
の
形
に

近
く
な
り
ま
す
。
コ
ッ
プ
｜
杯
の
白
湯
に
溶
か
し
て
、
味
や
香
り
を

十
分
に
楽
し
み
な
が
ら
、
の
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
刺
激

と
な
っ
て
、
薬
の
効
果
を
高
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◎
溶
か
し
て
、
味
や
香
り
を
十
分
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

￣￣



◎
冷
水
で
の
ん
だ
ほ
う
が
よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

特
殊
な
の
み
方
を
し
た
ほ
う
が
、
よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
た
と

え
ば
、
冑
が
む
か
む
か
す
る
、
吐
き
そ
う
だ
と
い
う
場
合
は
、
味
や

②
溶
か
す
と
す
れ
ば
、

何
に
溶
か
し
て
励
む
と
よ
い
“
で
し
ょ
う
か
。

以
外
の
の
み
物
と
一
緒
に
の
む
と
、
そ
れ
ら
の
中
の
前

作
用
を
し
め
す
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
原
則
と
し
て

白
湯
に
溶
か
し
て
の
ん
で
く
だ
さ
い
。
白
湯
は
水
よ
り

薬
を
よ
く
溶
か
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、
吸
収
が
速
ま
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

◎
原
則
と
し
て
霜
白
湯
に
溶
か
し
て
の
ん
で
く
だ
さ
い
。

し
よ
う
や
く

さ
ゆ

漢
方
薬
（
生
薬
成
分
）
の
中
に
は
、
ジ
ュ
ー
ス
や
牛
乳
な
ど
白
湯

以
外
の
の
み
物
と
一
緒
に
の
む
と
、
そ
れ
ら
の
中
の
成
分
と
相
互

雷

し
て

勺



香
り
を
抑
え
た
り
、
口
あ
た
り
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
白
湯

よ
り
も
冷
水
の
ほ
う
が
の
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
冷

え
、
吐
き
気
が
あ
る
人
で
、
評
概
濫
や
戦
罫
蓉
阿
山
澆
な
ど
の

し
ょ
う
が

生
姜
を
含
む
漢
方
薬
を
の
む
場
合
は
、
溶
か
し
た
液
に
新
鮮
な

生
姜
の
絞
り
汁
を
少
量
加
え
る
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

◎
ミ
ル
ク
に
混
ぜ
て
の
ま
ず
の
ぱ
》
や
め
ま
し
ょ
う
。

と
く
に
、
乳
・
幼
児
や
小
児
に
薬
を
の
ま
せ
る
場
合
は
、
ミ
ル
ク

に
混
ぜ
て
の
ま
す
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
ミ
ル
ク
の
味
が
変
わ
っ

て
、
ミ
ル
ク
嫌
い
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
混
ぜ
た
も
の

を
全
部
の
み
き
れ
な
く
て
残
し
て
し
ま
う
と
、
治
療
に
必
要
な
量

が
足
り
な
い
こ
と
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

乳
・
幼
児
や
小
児
に
は
、
上
手
に
の
ま
せ
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
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￣

￣

味
や
香
り
が
苦
手
な
人
は
、
数
枚
の
オ
ブ
ラ
ー
ト
に
分
け
て
包

一川癖『》鐇錦惟振閾巴評辨毎歩一》心一癖一密缶》訟恥趣
一一盤蝿鯏加祀蓉杣附如示荊詑仁鐸鮒加趾砺冊川刎罹独如弧洲
た
、
親
の
話
す
内
容
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ら
、
こ
の
薬
は

病
気
を
治
す
た
め
に
必
要
で
あ
る
こ
と
（
な
ぜ
、
こ
の
薬
左
の
む
の

か
）
を
、
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

頑
張
っ
て
の
ん
だ
後
に
、
ご
褒
美
と
し
て
ア
メ
な
ど
の
口
直
し
を
与

一一えるのも、｜策です。

ｅ
お
湯
に
濱
か

｜｜｜ど句しても切例
Ｅ
』

◎
薬
の
の
み
方
の
工
夫
も
大
切
雷
す
。

す
と
、
苦

切
材
ま
せま

み
が
寺
つ
く
な
っ
て
、

人。
ど
う
し
た
ら
よ
い
仇
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◎
お
茶
が
わ
り
に
》
少
し
ず
つ
ゆ
っ
く
り
の
ん
で
も
構
い
ま
萱
ん
。

漢
方

合
わ
せ

勝
手
に

や
薬
の

た
と

で
薬
を

ま
た

遠
慮
な

◎
薬
を
勝
手
に
》
他
人
に
譲
ら
な
い
で
く
だ
言
い
。

お
年
寄
り
や
子
供
の
中
に
は
、
｜
回
に
の
む
量
が
多
い
と

一
度
に
の
め
な
い
人
も
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
穎
粒
を

白
湯
に
溶
か
し
て
少
し
ず
つ
何
度
に
も
分
け
て
、

お
茶
が
わ
り
に
ゆ
っ
く
り
の
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

薬
は
の
む
こ
と
が
大
切
で
、
の
ま
な
く
て
は
効
き
ま
せ
ん

／

◆遠慮なく､かかっている医療機関の医師または薬剤師に相談してください。

わたされた薬の名前と

働き(効果)は？

わたされた薬ののみ方

ほかの薬との

のみ合わせはどうか？

食べ合わせはどうか？

なた専用にわたされた薬に関して、

上の5点は、最低、知っておいて

い､項目です。

さらに、薬に関するさまざまな

疑問は､遠慮なくかかっている

医療機関の医師または薬剤師に

相談してください。薬をのんだ後に注意することは？
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①
’
三
場
の
冷
一
房
の
季
節
に
は
、
必
ず
カ
ー
一
万
ガ
ン

か
、
大
き
め
の
ス
カ
ー
フ
｜
枚
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

冷
房
の
き
い
た
劇
場
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
途
中

〈
食
物
療
法
〉

冷
房
の
強
い
職
場
に
い
る
人
の
食
事
は
、
ぜ
ひ

と
も
温
か
い
も
の
を
摂
っ
て
、
体
内
か
ら
体
を
守

き
ん
き
よ
う
Ｄ
や
く

る
こ
と
が
大
切
で
丈
漢
方
の
古
典
蚕
蘆
壺
室
堕

＊
と
つ
き
し
ょ
う
鷺
－
２
つ
に
２
つ

の
中
に
は
、
当
帰
生
一
一
三
羊
肉
湯
と
い
う
、
冷
え
症

の
人
や
強
い
冷
え
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
っ
た
病

や
く
せ
ん

一
丸
に
用
い
る
、
い
わ
ば
薬
膳
の
一
元
祖
の
よ
う
な

ス
ー
プ
処
方
が
載
っ
て
い
ま
す
。

冷
房
対
策
に
は
、
肉
な
ら
羊
か
牛
を
、
そ
し
て

し
よ
う
が
と
う
が
ら
し

ち
よ
一
つ
こ
一
つ

生
一
一
三
、
唐
辛
子
、
ク
□
ｌ
ブ
（
丁
香
）
な
ど
、
体
を

温
め
る
ス
パ
イ
ス
を
多
く

用
い
た
ス
ー
プ
を
常
食

．
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

〈
予
一
鯛
已
一
一
淳
一
一
薑
重
法
〉

＊当帰十生姜＋羊の肉からなる



人
間
が
急
激
な
温
度
変
化
に
す
み
や
か
に
対

応
で
き
る
の
は
、
五
度
以
内
で
す
。
そ
れ
以
上

の
変
化
を
た
び
た
び
受
け
て
い
る
と
、
だ
ん
だ

ん
体
温
調
節
機
構
が
く
る
っ
て
き
て
、
対
応
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
冷
房
の
き
い
た
部
屋
に
長
時
間
い
た

り
、
冷
房
の
風
が
当
た
る
体
の
位
置
に
よ
っ
て

も
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
ひ
き
起
こ
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、
冷
房
の
冷
た
い
風
を
頭
・
首
。

肩
・
上
背
部
に
受
け
る
と
、
頭
痛
二
肩
こ
り
・

風
邪
を
ひ
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
鼻
の
弱
い
人
は
鼻
炎
に
、
呼
吸
器
の
弱
い

人
は
喘
息
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
腰
に

冷
房
の
風
を
受
け
る
と
、
腰
痛
・
神
経
痛
・
膀

胱
炎
・
生
理
不
順
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
上
腹

部
を
冷
や
す
と
胃
痛
。
腹
痛
を
、
下
腹
部
を
冷

や
す
と
生
理
痛
・
膀
胱
炎
・
下
痢
。
腹
痛
を
、

そ
し
て
腰
以
下
の
下
半
身
を
冷
や
す
と
坐
骨

神
経
痛
・
こ
む
ら
が
え
り
・
足
の
だ
る
さ
。
不

眠
症
を
ひ
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

く
す
り
ゆ

う
。
さ
ら
に
、
薬
一
一
一
画
に
す
る

と
湯
ざ
め
し
に
く
く
、

｜
層
効
果
的
１

，
ノ

（‐ノー

②
寝
る
前
は
シ
ャ
ワ
ー
で
な
く
、
必
ず
入
浴
を
し

ま
し
ょ
う
。

シ
ャ
ワ
ー
で
は
、
体
の
汗
や
汚
れ
は
落
と
せ
て

も
、
体
を
温
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
湯
に
つ

か
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
冷
房
の
中
で
と
ど
こ
お
っ

た
血
行
を
回
復
さ
せ
る
の
で
・
可
で
す
か
ら
、
入

浴
後
は
ゆ
か
た
な
ど
で
し
っ
か
り
と
汗
を
と
り
、

そ
の
後
の
扇
風
機
や
ク
ー
ラ
ー
は
避
け
宗
し
よ

受
け
ま
一
乳
そ
の
時
、

ス
カ
ー
フ
が
ど
ん
な

役
立
つ
こ
と
か
。

出
か
け
る
時
に
は
忘

れ
ず
に
！

で
中
座
す
る
こ
と
が
な
か
な
か
で
き
に
く
い
の

で
、
そ
の
人
の
弱
い
部
分
が
、
徹
底
的
に
被
害
を

受
け
ま
一
乳
そ
の
時
、
｜
枚
の
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膳
食
膳
に
は
よ
く
吟
味
し
た
、

本
当
に
体
に
善
い
も
の
を
！

犀iiiEl
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いけにえ

膳は肉月(体)に篝と書きますが､善は龍と書きます｡藷Iま､神に生贄の羊の血
をささげ､二人が神前で､おたがいの善なることを主張し合う形です。

ですから､食膳に供えるものは､本当に吟味した､体に善いものでなければなり
ません。

[なるほどなっとく減"梁！ 網集･制作：（株）ティ・エル・エム・ジャパン

､〆

病･医院名

_ノ、

株式会社ツムラのインターネットホームページには､漢方薬についての情報が載っています。

守蒜式書社ﾂz｣ラアドレスはhttpWwww・tsumu｢acojp／です。
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